
Кампания

„Посланици на CyberBuddy“
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От кибертормоз към киберприятелство:

Сътрудничество за борба с
кибертормоза сред ученици от

средните училища
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Кампанията „Посланици на CyberBuddy“ беше
целенасочена инициатива за популяризиране на
информацията, предназначена да засили въздействието
на проекта и да повиши осведомеността относно
превенцията на кибертормоза в българските училища.
Кампанията беше водена от учители от НПГ, които
изпълняваха ролята на посланици на CyberBuddy. Те
посетиха училищата партньори в цяла България, и
представиха материалите на проект CyberBuddy,
ангажирайки както ученици, така и преподавателските
състави на училищата в мисията на проекта.

По време на тези посещения посланиците представиха
пълното портфолио от образователни материали на
проект CyberBuddy, включително  Ескейп стаите,
видеата, електронната книга и насоките, както и
платформата Cyberbuddy, която съхранява всички тези
обучителни средства.

Посредством семинари, демонстрации и дискусии
участниците от училищата посланици получиха
практическа информация за това как ресурсите на
проекта могат да бъдат интегрирани в образователните
им дейности, за да се борят с кибертормоза, както и да
установят и навигират по-безопасна онлайн среда.

Кампанията не само разпространи резултатите от
проекта, но и насърчи смислен диалог относно
кибертормоза – проблем, който, според въпросника за
обратна връзка, раздаван след всяко посещение, засяга
пряко или косвено почти половината от анкетираните
участници.

Ученици и учители имаха възможност да споделят своя
опит, да разсъждават върху реални сценарии и да
изследват ефективни стратегии за превенция, и всичко
благодарение на представените образователни
материали и подходящия неформален, но
образователен формат на събитията.

Данните накратко

5 училища

5 различни града

99 участници

2 месеца кампания

1 карта на посланиците

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват
непременно възгледите и мненията на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и култура

(EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.



Средно училище 

„Св. Кирил и Методий“

Симитли

Средно училище Христо

Ботев, град Долни

Дъбник

Математическа

гимназия „Гео

Милев“, град Плевен

Природоматематическа

гимназия „Васил Друмев“

град Велико Търново

Технологично училище

„Електронни системи“ към

Техническия университет в

София, България

Участващи училища 
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По-голямата част от участниците оцениха

презентацията на проекта като изключително ясна и

добре структурирана, със средна оценка близка до 5

(по скала от 1 до 5).

Повече от 42% от анкетираните съобщават, че са се

сблъсквали със случаи на онлайн тормоз или

кибертормоз, пряко или косвено. В отговорите им се

споменават реални случаи на подигравки в групови

чатове, тормоз в социалните медии и дори изтриване

на профили поради онлайн натиск.

Основни открития

Цитати на

учениците

Сестра ми спря да влиза в

интернет за известно време,

защото я подиграваха в

групов чат.

Моя приятелка беше жертва

на кибертормоз, постоянно

ѝ пишеха гадни неща в

социалните мрежи.

Била съм жертва на тормоз в социалните мрежи и мога да кажа само,

че чувството е ужасно и не пожелавам на никого да попада в подобни

ситуации, ако попадне, да потърси помощ възможно най-бързо.

Лично не съм попадала в такива ситуации, но съм гледала как мой приятел

се затваря в себе си след като за него се разпространиха слухове онлайн.

Познавам човек, когото буквално съсипаха онлайн, уж

започна с шеги, но после си стана истински тормоз.

Знам човек, който изтри всичките си профили,

защото не издържа на хейта. В интернет хората си

позволяват да говорят неща, които ги е страх да ти

кажат в лицето.
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Разработените материали бяха оценени много

високо. Участниците смятат, че тези ресурси биха

били много полезни в образователна среда за

разпознаване и предотвратяване на кибертормоза.

Използването на подход, базиран на игра, беше

определено като един от най-успешните елементи

на проекта.

Навигацията в уебсайта беше оценена като много лесна.

Визуалният дизайн (шрифтове, цветове, оформление)

получи предимно отлични и добри оценки.

На практика всички участници заявиха, че биха

препоръчали проекта и материалите към него на колеги/

приятели или връстници. Някои участници предложиха

добавянето на още примерни сценарии и казуси за по-

широко обхващане на темата и разширяване на

интерактивните и визуални елементи, за да направят

материалите още по-ангажиращи и забавни.
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Основни открития



Симитли

Плевен
Долни Дъбник

Велико Търново

Средно

училище „Св.

Кирил и

Методий“

Технологично

училище

„Електронни

системи“ 
Средно училище

Христо Ботев

Математическа

гимназия „Гео

Милев“

Cyberbuddy Карта на

училищата-посланици

София

Природоматематическа

гимназия „Васил

Друмев“

Заедно за превръщането на 

кибертормоза в киберприятелство

www.facebook.com/CyberBuddyproject.eu https://cyberbuddyproject.eu/

https://www.facebook.com/CyberBuddyproject.eu
https://cyberbuddyproject.eu/

