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Дигиталните Ескейп стаи, базирани на разказване на истории, са иновативен и ангажиращ 

метод за справяне с кибертормоза в средните училища, благодарение на способността им да 

предават важни послания и да повишават осведомеността сред учениците по интерактивен 

начин. Ето няколко причини, поради които тези дейности са особено ефективни: 

1. Активно и ангажиращо учене 

Дигиталните Ескейп стаи, базирани на интерактивни разкази, стимулират активното участие на 

учениците. В училищния контекст използването на ангажиращи истории и стимулиращи 

сценарии може да привлече вниманието на подрастващите, улеснявайки задълбочаването на 

теми, свързани с кибертормоза, като уважението в интернет, последствията от виртуалните 

действия и управлението на цифрови конфликти. Чрез игра учениците се мотивират да 

размишляват върху добродетелните поведения и да вземат информирани решения. 

2. Симулация на реални ситуации 

Дигиталните Ескейп стаи симулират ситуации на онлайн тормоз, поставяйки учениците пред 

дилеми и трудни избори. Това помага за повишаване на осведомеността относно рисковете, 

свързани с кибертормоза, как да се справят ефективно с него, както като жертви, така и като 

свидетели. 

3. Емпатия и разбиране 

Разказването на истории позволява да се изследват емоциите и преживяванията на хората, 

които са изправени пред кибертормоз. Когато учениците се потапят в историята, те могат да 

развият по-голяма емпатия към тези, които са тормозени онлайн. Разказването на истории 

предоставя възможност да се поставим на мястото на другите, като по този начин се насърчава 

по-доброто разбиране на чувствата на изолация, тревога или тъга, които жертвите на 

кибертормоз могат да изпитват. 

4. Работа в екип и сътрудничество 

Дигиталните Ескейп стаи на проекта CyberBuddy  могат да се завършат и в групи. Това насърчава 

сътрудничеството между учениците, създава чувство за общност и засилва посланието, че 

кибертормозът не е проблем, с който може да се справим сами. Работейки заедно, за да решават 

загадки и да преодоляват препятствия, учениците могат да научат колко е важно да се подкрепят 

взаимно и да работят в екип, за да предотвратяват и борят цифровия тормоз. 

5. Развитие на дигитални умения 

Дигиталните Ескейп стаи не само повишават осведомеността за кибертормоза, но и позволяват 

да се развият основни дигитални умения. В един все по-технологичен свят е от решаващо 

значение учениците да се научат как да навигират безопасно, да разпознават опасностите в 

интернет и да използват цифровите платформи отговорно. Ескейп стаите могат да служат като 

образователен инструмент за повишаване на осведомеността относно поверителността, 

управлението на данни и мрежовата сигурност. 

6. Интерактивност и размисъл 

Интерактивният характер на ескейп стаите стимулира незабавно размишление върху изборите, 

направени по време на играта. Учениците трябва да вземат решения в реално време и да се 

справят с последствията от действията си (чрез отговори на въпроси), което им помага да 
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разберат въздействието, което действията им в интернет могат да имат върху другите. Този 

процес насърчава осведомеността и саморегулацията, които са ключови качества в борбата 

срещу кибертормоза. 

 

ИНСТРУКЦИИ ЗА НАВИГИРАНЕ НА ЕСКЕЙП СТАИТЕ 
НА ПРОЕКТ „CYBERBUDDY“ 

 

От началната страница или хоризонталното меню в горната част можете да разгледате нашите 

ЕСКЕЙП СТАИ: 

 

 

Изберете ЕСКЕЙП СТАИ (курс), който ви интересува. Ще можете да играете дигиталните ексейп 

стаи на платформата на проекта. 
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Влезте в Ескейп стаи (курс) и кликнете върху „Започнете курса“. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Първия път трябва да се РЕГИСТРИРАТЕ, като въведете: в полето „Потребителско име“ вашето 

ИМЕ и ФАМИЛИЯ (те ще бъдат използвани за заглавието на сертификата), вашия имейл адрес 

и парола по ваш избор. Тази информация е необходима за получаване на сертификата 

„CyberBuddy“, когато преминете всички ескейп стаи.  За всяко следващо ВЛИЗАНЕ трябва само 

да въведете отново имейла си и паролата си. 

 

 

 

Ще можете да 

видите 

предварително 

уроците. 

Уроците трябва 

да се 

преминават в 

последователен 

ред. 
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След РЕГИСТРАЦИЯ кликнете върху „Започнете курса“ за да започнете да играете в ескейп 

стаите. УРОЦИТЕ представени в тях трябва да се следват в последователен ред, защото някои 

от тях са подготвителни за следващия урок. 

 

 

 

 Вдясно на екрана има индикатор за напредъка, 

който показва степента на завършеност.  

Менюто се използва и за навигация през 

уроците. 
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За да започнете да играете, кликнете върху                                

Можете да играете и в отбори. 

 

Всеки урок има тест. Тестът е свързан с разказа в курса, с описанието на сценария. Затова се 

препоръчва да обръщате специално внимание на текста, който ще се показва от време на 

време. 

Отговорете на въпроса и след това кликнете върху „Попълнете теста“. 
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За всеки верен отговор ще ви бъдат дадени букви или цифри, които са „подсказки“, които трябва 

да запазите за всеки урок и в края ще ви позволят да отговорите на последния тест, за да 

излезете от ескейп стаята. 

 

В края на всички тестове, ако всички отговори са правилни, ще се появи заключителна 

рефлексия. Кликнете върху „Завърши урока“, за да завършите курса и да получите сертификат 
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за участие в проекта „CyberBuddy“.  Ще получите и имейл, потвърждаващ, че сте преминали 

курса. 

 

 

 

 

 

По-късно и автоматично ще бъдете пренасочени към тази страница:  
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Кликнете върху „Виж сертификата“, за да изтеглите сертификата (PDF), който току-що сте 

получили! 

Поздравления!!!   ������ 

 

 

 

 

(ИМЕ И ФАМИЛИЯ) 


